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39 ans d'animations

C'est une dizaine de courageux qui ont bravé les intempéries ce Dimanche 21 Janvier
2018 pour randonner a Brétignolles sur Mer.

Le rendez-vous était fixé a 13HOO sur le parking de la Maison de Quartier pour partir en
co-voiturage jusqu'a la plage de la Sauzaie, lieu de départ de cette randonnée de 11 Kms.

Aprés s'étre équipés de vétements chauds et de coupe-vent,
passage obligé a la photo de groupe .. pour les archives de la
Commission Randonnées. Nous ne sommes que onze, le mauvais
temps depuis plusieurs jours ( pluie, tempéte ) a eu raison des
habitués des randonnées du dimanche.

Dommage car le parcours proposé est agréable, la premiére partie
se fait a travers les dunes du Jaunay ( le plus grand ensemble
dunaire non boisé du département : environ 400 Hectares ) en
empruntant la piste cyclable entretenue par le Conseil
Départemental. Un sentier propre et en bon état malgré les 4 l‘l
abondantes pluies des derniers jours.

Puis le sentier nous ramene vers la plage que nous longerons sur
plusieurs kilomeétres. L'occasion d'admirer une mer démontée
avec des vagues trés formées. Sur la plage, refoulés par les
vagues, une multitude de déchets, pour la plupart des plastiques,
& emmélés avec les algues nous rappelle que les grosses marées
§ ont commencé.

De retour au parking, apres un bon bol d'air, Marie-Claire ¥
nous fait profiter de ses talents culinaires en nous offrant du
pain d'épices qu'elle a confectionné. Laurent a préparé du vin §
chaud pour réchauffer nos randonneurs .

Merci aux organisateurs pour cette belle randonnée sans pluie...

Un participant



