
RANDO CSC 

RANDONNÉE PÉDESTRE à FRENAY-EN-RETZ (44) 

Dimanche 22 mai 2011 de 8h30 à 18h00 
"Le sentier entre champs et marais" environ 23 km 

Fresnay-en-Retz ce sont des paysages 

très différents. C'est d'abord un large 

point de vue sur toute l'étendue du ma-

rais qui s'offre à vous. Puis un chemin à 

travers champs vous invite à descendre 

le long du coteau et pénètre très vite au 

cœur du marais. Étiers, trou d'eau et ro-

selières se dévoilent au fil du parcours 

dans un paysage ouvert sur les champs et 

les pâturages. Progressivement, la vie du 

marais s'anime : grenouilles, canards, 

hérons et foulques viendront sûrement 

surprendre le fil de vos pas. Les plus 

chanceux apercevront peut-être l'envol 

d'un ibis sacré ! 

Ensuite, vous reprendrez de la hauteur 

sur les sentiers qui serpentent la campagne paisible et traversent de nom-

breux villages à dominance agricole. Au village du Pible, biches et daims 

remplacent les traditionnelles vaches. A la Croix de la Galopinière, lieu de 

légende, on arrive au chemin d'Arthon à Machecoul, très fréquenté autre-

fois. En fin de ce parcours campagnard vous découvrez sous un autre angle 

le marais, le bourg de Fresnay-en-Retz et celui de St-Cyr-en-Retz. 

Pratiques :  08h30 : Départ du parking de la Maison de quartier, 

  En co-voiturage (5€/personne),  

  Midi : pique-nique (chacun prévoit son repas dans son sac) 

  Goûter offert. 

  18h00 (environ) : Arrivée à la Maison de quartier. 

Tarifs : Adulte : 1,50 € , Enfant de - 14 ans : gratuit, 

Adhésion familiale/individuelle : 8 €/5 €. 

Renseignements : Arlette : 02.51.62 23 05 ; Philippe : 02 51 46 04 71 

http://csc.valdornay.online.fr/2010-11/ 


