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Le dimanche 19 septembre 2010, le CSC organisait une journée 
randonnée pédestre pour découvrir les abords du La c de Grand'Lieu. 

Le Lac de Grand’Lieu, (plus 
de 4000 hectares) est le plus 
vaste lac naturel de plaine de France. Très difficile 
d’accès, il reste un endroit mal connu et mystérieux. 
Selon la légende, une cité païenne Herbauge serait 
engloutie sous le lac depuis le VI siècle… Il serait 
possible d’entendre encore, parait-il, les cloches de la 
cité sonner chaque soir de Noêl… 

Le lac est remarquable par ses forêts flottantes de saules, il est surtout réputé pour 
l’importance de ses stationnements hivernaux d’oiseaux. 
Programme de la journée : 
10h00 : arrivée à St Philbert de Grand Lieu 
Randonnée avec deux distances : 
6 km : sentier « Les hauts du lac », table 
d’orientation et panorama sur le lac. 
12 km : sentiers « Les hauts du lac » et 
« L’éclogite » en suivant les petits cailloux 
par les chemins creux (l’éclogite est une 
roche que l’on trouve dans la région). 
13h00 : Pique-nique à PASSAY, typique 
hameau de pêcheurs, c’est l’un des seuls 
endroits pour approcher le lac. 
14h00 : Visite de la Maison du pêcheur . Installé au pied d’une tour-observatoire domi-
nant le lac, ce petit musée présente le lac et son écosystème (faune et flore) ainsi que l’ac-
tivité des pêcheurs… Des aquariums abritent les espèces locales. 
Retour par St Philbert de Grand Lieu avec possibilité de visiter l’Abbatiale du X siè-
cle, transition entre Art romain et Art roman - Journée du patrimoine - ou temps libre au 
parc de la Boulogne. 

Arrivée à la Maison de Quartier à 19h00, en 
chantant « dans le lac de Grand-Lieu tous les 
poissons leviant la tête / dans le lac de Grand-
Lieu tous les poissons leviant la queue » 
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Journée découverte vers le Lac de GRAND’LIEU  


