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3 JOURS RANDONNÉE PÉDESTRE DU CSC 

Samedi 30, Dimanche 31 mai, Lundi 1er juin 2009  
(week-end de Pentecôte) Direction Touraine Sud 
LOCHES, Cité Médiévale d'Exception 
Un des plus beaux détours de France à ne pas manquer... La Touraine est au cœur 
de l'histoire et Loches en est la plus belle référence. "Ville d'Art et d'Histoire", 
cette Cité Médiévale, dont le charme et la richesse architecturale se découvrent 
chaque jour peu à peu, vous ouvre ses portes. Vous pourrez ainsi à pied, visiter 
cette ville enchanteresse. Vous découvrirez au travers de ses rues commerçantes 
et pavées, le charme de son patrimoine historique. C'est l'endroit idéal pour les 
amoureux de la nature où vous pourrez parcourir sa vaste forêt domaniale et pique
-niquer paisiblement à l'ombre de ses chênes ancestraux.   
1er jour : la forêt domaniale de Loches (12 ou 24 km) :  
Ce parcours se situe dans cette ancienne forêt royale d’une surface de 3586 ha. 
Vous passerez aux bords de l’étang de Pas aux Anes, du plan d’eau de Chemillé, 
vous découvrirez la chartreuse de Liget. Le soir, hébergement à 800 m du centre 
ville de Loches (possibilité selon la forme de chacun de ressortir découvrir cette 
cité royale, son donjon…) 
2ème jour : La callée de l'Indre (14 ou 25 km) : 
Tantôt sur le GR 45, tantôt sur le GR de pays historique de Touraine, vous 
découvrirez Azay/Indre aux confluents de l’Indre et de l’Indrois , son manoir de 
Follaine (rendez-vous de chasse de Lafayette), Reignac /Indre, Courçay… 
3ème jour : Ste Maure de Touraine (11 ou 20 km) : 
Ce pays, aux troupeaux de chèvres, aux habitations troglodytes, la Manse, petit 
ruisseau, vous accompagnera jusqu’au moulin et château de la Roche Ploquin. 
Pratiques : Samedi 6h30 : Départ du parking de la Maison de quartier, 

Lundi 21h00 (environ) : Arrivée à la Maison de quartier. 
Tarifs  : Adulte : 62 €, Enfant –14 ans : 30 € (adhésion obligatoire) 
Inclus : Transport en car. Hébergement et repas au centre d'hébergement. 
Prévoir son pique-nique du samedi midi. 
Inscription  : à la Maison de quartier (nombre de places limitées) 

le Samedi 4 avril de 9h00 à 11h00 
Renseignements : Nadine : 02.51.05.10.76 ; Jean-Paul : 02.51.05.09.43 
   http://csc.valdornay.online.fr/ 


