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3 JOURS RANDONNEE PEDESTRE DU CSC

Samedi 10, Dimanche 11, Lundi 12 mai 2008 LSL
(week-end de Pentecéte) Direction Finistére pm——
CONCARNEAU comme un réve en bleu entre forét et océan.
Hébergement a I'auberge de jeunesse, salle a manger face a la mer !
Concarneau, la mer dans la ville : a découvrir la corniche, la ville close...
Chaque jour deux distances de randonnée au choix : 12 ou 20 kms environ
1°" jour : le pays de PONT-AVEN, vers la pointe d¢e TREVIGNON ou PORT-
MANECH.:
Succession d’anses maritimes, de dunes et d’étangs, c’est la Bretagne sauvage
qui nous livre tous ces paysages : ports de péche cotiers, plages, criques, ile et
falaises. L histoire est toujours présente : chapelles, moulins a marée, fontaines...
2éme jour : vers la FORET-FOUESNANT
Ce parcours nous fera découvrir la magnifique anse de Penfoulic en partant de
Port-la-Forét. Puis 'arriere pays nous fera randonner dans de jolis chemins
creux pour nous conduire jusqu’a ’anse de Mesmeur, un régal ! La visite de la
ville bleue de Concarneau ne sera pas oubliée... Le soir, -surprise- visite com-
mentée sur I’histoire des pécheurs, des conserveries et des peintres.
3éme jour : sur le chemin du retour du c4té de QUIMPERLE
Au programme, forét aux arbres centenaires et vieilles pierres, c’est la forét de
Carnoét. En passant par la chapelle de Lothéa, nous suivons le cours du Dourdu.
Une halte s’impose a I’abbaye Ste Croix pour ceux qui souftrent du dos ou de la
téte pour rencontrer le saint guérisseur Urlou qui repose dans la crypte.
Pratiques : Samedi 6h30 : Départ du parking de la Maison de quartier,
Lundi 21h00 (environ) : Arrivée a la Maison de quartier.
Tarifs : Adulte : adhérent : 62 €, non-adhérent : 80 € ;
Enfant —14 ans : adhérent : 30 €, non-adhérent : 40 €
Inclus : Transport en car. Hébergement et repas a l'auberge de jeunesse.
Prévoir son pique-nique du samedi midi.
Inscription : a la Maison de quartier (nombre de places limitées)
le Samedi 29 mars de 10h00 a 11h00
Renseignements : Nadine : 02.51 JEEN ; Jean-Paul : 02.51 I
http://csc.valdornay.online.ft/
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