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Le Dimanche 13 avril 2008 
Randonnée pédestre sur l'île de Noirmoutier  

Il a fallu trouver un bus grande capacité pour 
embarquer les 59 participants. Faisons confiance à Jean-Pierre qui nous 
dépose devant le château féodal de Noirmoutier pour débuter les 
randonnées du matin. 

Deux groupes se constituent pour 
rejoindre le lieu de pique-nique en 
commun à La Clère. Soit par le marais 
de Mullembourg, soit par le Bois de la 
Chaize les deux groupes admirent la 
plage des Dames, l’estacade et plus loin 
le rocher Le Cob qui ne se recouvre 
jamais. 
Cinq ou dix km plus tard les appétits se 

ravivent en faisant le choix de tables et en préparant l’apéro pour ceux qui 
sont allés jusqu’au Vieil, il est vrai que nous avons eu une démonstration 
de nettoyage de poisson par deux marins au retour de la pêche (seiche, 
dorade, bar et anguille), cela nous a mis en appétit ... 

À 14 heures, c’est la reprise des randos, découverte du fort Larron et 
de la chaussée Jacobsen, face au vent pour les uns, pour les autres ce sont 
les marais de L’Épine à partir de la pointe du Devin pour terminer à La 
Guérinière.  
À 17 H30 chacun retrouve son fauteuil dans le car. Que c’est confortable ... 

Une halte au marché du terroir est proposée chez Hercule : pomme 
de terre, huîtres, autres légumes et crustacés pour assurer le repas du soir. 

Puis direction la Roche sur Yon par le passage du Gois. Pour 4 
personnes du groupe, c’est leur 
première traversée ... Temps 
magnifique, couleurs chaudes du soir 
… Tout pour un beau Baptême du Gois. 

Questions entendues à l’arrivée : 
quand retournera-t-on à Noirmoutier ? 
Il y a encore beaucoup de sentiers à 
découvrir sur l’île ... À suivre.  
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