RANDONNEE PEDESTRE a la journée avec le CSC

Le Dimanche 13 avril 2008

Randonnée pédestre sur I'lle de Noirmoutier C,-E,Q
Il a fallu trouver un bus grande capacité pour

embarquer les 59 participants. Faisons confiandeai-Pierre qui nous

dépose devant le chéateau féodal de Noirmoutier paéluter les

randonnées du matin.

Deux groupes se constituent pour
rejoindre le lieu de pigque-nique en
» commun a La Cléere. Soit par le marais
4 | de Mullembourg, soit par le Bois de la

4s Chaize les deux groupes admirent la
plage des Dames, I'estacade et plus loin
le rocher Le Cob qui ne se recouvre
B jamais.

OCScyaldornay Cing ou dix km plus tard les appétits se
ravivent en faisant le choix de tables et en papdiapéro pour ceux qui
sont allés jusqu’au Viell, il est vrai que nous a¥@u une démonstration
de nettoyage de poisson par deux marins au rewlargéche (seiche,
dorade, bar et anguille), cela nous a mis en appéti

A 14 heures, c’est la reprise des randos, décauderfort Larron et
de la chaussée Jacobsen, face au vent pour lepaurdes autres ce sont
les marais de L’Epine a partir de la pointe du Dgour terminer & La
Guériniére.
A 17 H30 chacun retrouve son fauteuil dans le Qae c’est confortable ...
Une halte au marché du terroir est proposée chezilde pomme
de terre, huitres, autres légumes et crustacésgssurer le repas du soir.
Puis direction la Roche sur Yon par le passageais. Bour 4
personnes du groupe, c’est leur
premiéere traversée ... Temps
magnifique, couleurs chaudes du soi
... Tout pour un beau Baptéme du G
Questions entendues a l'arrivée %
guand retournera-t-on a Noirmoutier o 4 :
Il'y a encore beaucoup de sentiers a | s
= 1.!! {

découvrir sur I'Mle ... A suivre. B
-~ ©CSE.Valdornay




